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OPLAGSHOLDERE

; Peter Ggtzsche, psykiater, cand. med. & cand. scient., Det Nordiske Cochrane Center
Psykofarmaka bgr undgas, iseer til bgrn og unge
Det er der mange grunde til. Alle psykofarmaka synes at skade mere end de gavner pa lidt
leengere sigt, og medicin mod depression og psykoser har ikke engang en relevant effekt
pa kort sigt. Man kan ogsa stille spgrgsmalstegn ved ADHD-diagnosen og effekten af den
medicin, der anvendes.
Alle psykofarmaka haemmer vigtige hjernefunktioner, og de forarsager en maladaptiv
emotionsregulering. | modsaetning hertil er ideen med psykoterapi at understgtte en
adaptiv emotionsregulering, der leerer patienten at handtere livets vanskeligheder pa en
bedre made. Psykoterapi synes at have effekt pa alle psykiske lidelser, ogsa psykoser,
selvom der altid er mennesker, man ikke kan hjzelpe, uanset hvor meget, man forsgger.
Medicin mod depression gger risikoen for aggression og selvmord, hvorimod psykoterapi
mindsker risikoen for selvmord. Ogsa af denne grund bgr psykoterapi foretraekkes.

Ivan Sloth, afdelingsleder Holmstrupgard
Familier og Spiseforstyrrelser.

Et ambulant tilbud Familier med unge med Spiseforstyrrelser.

Vores erfaring fra dggnarbejdet pd Holmstrupgard er blandt andet, at der er et behov for at
arbejde med unge i eget hjem, eller rettere sagt unge som bor hjemme hos foraldrene.

Vi arbejder ud fra en forstaelse af, at familien er det primaere system og ved at pavirke
familiedynamikken, familiens adfzerd og interne relationer gives familien mulighed for at
reorganisere sig som en helende og "normal” familie.

FoS er et familie og netvaerks baseret tilbud, som med udgangspunkt i den unges
behandling af spiseforstyrrelsen, arbejder med den enkeltes families behov for udvikling
til et normaliseret familieliv. Endvidere er formalet igennem arbejdet med familien at
skabe stgrre forstdelse for familiedynamikken og seendre uhensigtsmaessige rutiner og
handlemgnstre

Anja Mailund Thomsen, Psykolog Holmstrupgard

Arbejdet med familier til unge med psyKkiatriske diagnoser.

Bgrn og unge der er anbragt udenfor hjemmet, samt deres familier, kan have brug for, at
kontakten imellem dem reetableres, eller at den etableres pa en mere hensigtsmaessig
made. Vi mgder familier, der pa forskelig vis udtrykker et behov for at blive klogere pa
den unge eller sig selv som familie, som har brug for at se deres aktuelle situation i et
klarere lys, eller som har brug for hjeelp til en specifik problemstilling. Hvilke forskellige
interventionsmodeller har vi til rddighed i de naevnte situationer, og hvordan kan
arbejdet med disse modeller se ud i praksis?

Anders Bonderup Kirstein, psykolog pa Dyssegarden:

Miljgterapi for unge med psykose eller autisme

Oplaegget vil beskrive Dyssegardens psykodynamiske miljgterapi.

De unge keemper oftest med alvorlige komorbide tilstande bl.a. i form af
spiseforstyrrelser, selvskade, depression og angst. Oplaegget beskriver
miljgterapeutiske principper og virkemidler for arbejdet med malgruppen

Anne Tolborg, psykolog Holmstrupgard

Angst og angstsymptomer

Angst er den hyppigst forekommende psykiske lidelse og kan vise sig i forskellige former.
Nogen har en reguleer angstlidelse som fx social angst eller generaliseret angst. Andre far
angstsymptomer, fx. som fglge af leengere tids belastning. Opleegget vil handle om
angstsymptomer, typiske mader at forsgge at handtere angst pa og hvorfor de ofte ikke
virker, og hvordan man som miljgterapeut kan stgtte og bidrage til udvikling for et barn
eller en ung med angst.




PROGRAM
Onsdag d 7. marts 2018

11.30
12.30
13.15
13.30
15.15
15.30
15.45
16.30
16.45
17.00

17.45
18.00
19.30

Ankomst & frokost

Velkomst og deltagerpraesentation

Pause

Oplaeg Peter Ggtztsche, psykiater: Psykofarmaka bgr undgas, iser til bgrn og unge
Refleksion: Meningsskabende budskaber?

Pause

Opleeg Ivan Sloth Holmstrupgard: Familier og spiseforstyrrelser

Refleksion: Meningsskabende budskaber?

Pause

Opleg Anja Mailund Thomsen, Psykolog Holmstrupgard: Arbejdet med familier til unge
med psykiatriske diagnoser

Refleksion: Meningsskabende budskaber?

Afslutning pa dagens arbejde

Spisning

Torsdag d 8. marts 2018

8.00 Morgenmad
9.00 Oplaeg Anders Bonderup Kirstein, Dyssegarden: Dyssegardens psykodynamiske
miljgterapi.
10.15 Refleksion: Meningsskabende budskaber?
10.30 Pause
10.45 Opleg Anne Tolborg, psykolog Holmstrupgard, Angst og angstsymptomer
11.30 Refleksion: Meningsskabende budskaber?
11.45 Dannelse af selskab? Neaeste ars arrangement? Studiebesgg hos andre deltagere?
12.00 Sandwich to GO
INFORMATION
* Deltagerbetalingen udggr 2500,- kr. pr person og inkluderer alle maltider (ex
drikkevarer) oplaeg og overnatning pa enkeltveerelse.
* Tilmelding sker ved at sende en mail til: Trine Lykke Olsen
kassereren@dyssegaarden.dk - senest den 9. februar 2018
* Oplys: institution, stilling, navn(e), mailadresse pa alle deltagere samt EAN - nummer
* Pladser fordeles efter fgrst til mglle princippet.
* Tilmelding er bindende
* Der udsendes deltagerliste ultimo februar 2018
* Sted: Metalskolen Jgrlunde, Slagslundevej 13, 3550 Slangerup
* Oplysninger om program: Henrik Kaustrup info@fadd.dk
Med venlig hilsen

Psykiatrigruppen i FADD

eRasmus Ladefoged Dinnesen, forstander Holmstrupgard
ePeter Rgdbro Johannessen, forstander Dyssegdrden
eHenrik Kaustrup, FADD
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