
 

 

 
 
 

FADD inviterer til DØGNSEMINAR om 

UDSATTE BØRN OG UNGE MED PSYKISKE UDFORDRINGER 

Senfølger af seksuelle overgreb, nye former for udsathed, praksis 
og etik om: køn og kønsidentitet blandt børn og unge, håndtering 

af selvskade, ud af hashmisbrug & fortælling og musik – et 
brugerperspektiv 

28.-29. september 2023 på 

Hotel Faaborg Fjord, Svendborgvej 175, 5600 Faaborg

 

 
 

 
www.facebook.com/foreningenfadd 



 

 

 

Helle Cleo Borrowman, forperson Landsforeningen SPOR: Senfølger er ikke en 
specifik diagnose eller et enkelt symptom. Det er et bredt spekter af reaktioner 
som kan være både fysiske, psykiske, sociale og følelsesmæssige. Fælles er, at de er 
opstået som en følge af seksuelt overgreb i barndommen. Senfølger kan forstås 
som en reaktion på et traume, der har forstyrret den naturlige udvikling, som 
finder sted i barndoms- og ungdomsårene. Når der opstår senfølger, betyder det, 
at de akutte reaktioner på et eller flere seksuelle overgreb ikke mildnes eller 
ophører, men fører til negative påvirkninger, som varer ved ind i voksenlivet. 
 

 
 

Anne Görlich, lektor, Ph.d., Center for ungdomsforskning, Institut for Kultur og 
Læring, Aalborg Universitet: Mm den nye udsathed 
Den stigende mistrivsel bekymrer os alle, men hvad er der egentlig på spil? 
I dette oplæg vil jeg komme bag om tallene og kigge på de samfundsmæssige 
forandringer og vilkår, som er med til at øge mistrivslen blandt nogle grupper af 
unge. De unge vil komme til orde i forsøget på at forholde mistrivsel til 
acceleration, præstation og psykologisering. 
 

 
 

Charlotte Kirkegaard Ølholm.  
Jeg arbejder til dagligt på familiecenter Basen i Esbjerg kommune.  
Basen er et socialpædagogisk behandlingstilbud for normaltbegavede unge, 
blandet andet med en diagnose indenfor autismespektret.  
Flere og flere unge med autisme oplever, at have en flydende kønsidentitet. Dette 
stiller krav til os som fagpersoner, i forhold til at støtte og forstå den anderledes 
måde at tænke og navigere i verden på. 
Med udgangspunkt i praksis, vil jeg belyse sammenhængen mellem autisme og 
identitetsdannelse, kønsidentitet, seksualitet og kønsuoverensstemmelse.  

 

 
 

 

 
Julie Ellerbæk Brandt, psykolog og afdelingsleder Marie Rayan Olesen, 
Nødebogårds delvist lukkede afdeling, Bagsværd: Selvskade er ofte et tegn på 
indre smerte, uro og kaos. Men selvskaden har mange forskellige ansigter og 
udtryksformer, der gør den til et komplekst fænomen for de professionelle i 
tilrettelæggelsen af en behandlingsmæssig indsats.  
På behandlingsinstitutionen Nødebogård Bagsværd er arbejdet med den 
komplekse selvskade et uomtvisteligt vilkår, hvor centrale elementer i 
håndteringen og behandlingen af selvskaden bl.a. tager sit afsæt i stabilisering og 
ungeinddragelse. 
 

 
 

 
 
 

 
Christopher Schmitz, stifter konsulent, forfatter, KOMPHASH 
• Den ufortalte historie om hash (og hvorfor hash er stærkt undervurderet) 
• Hvordan hashen spænder ben for at komme i mål med handleplanen 
• Klassiske løsninger og erfaringer med misbrugsproblemer på institutionerne 
• Hvorfor et fælles sprog og en fælles tilgang på institutionen gør hele forskellen 
• HAP-metoden - og hvordan den hænger sammen med realisering af 

handleplaner, personalets sygefravær, fastholdelsesrate og nye visitationer 
• Værktøjet der virker sammen med - og styrker - den pædagogiske tilgang 
• Hvordan man skaber motivation hvor der ingen er 
• Hvordan gør vi i praksis - erfaringer med implementering af metoden 



 

 

 
 

Jacob Birkler, Etiker, forfatter og tidl. formand for Etisk Råd 
Når etikken bliver synlig 
Hvilke etiske spørgsmål/dilemmaer knytter sig til kønsskifte og hvordan kan etik 
fungere som navigation, når vi skal hjælpe og bistå unge bedst muligt? 

 

Lalou (aka Steffie Kristensen), Singer/songwriter tidl. psykiatrisk sygeplejerske, 
tidl. bruger af psykiatrien. 
Du inviteres med på en musikalsk rejse, når Lalou med en blanding af fortælling og 
musik beskriver, hvordan hendes sangskrivning efter en opvækst med 
barndomstraumer og kærligheden fra hendes selvvalgte familie og nærmeste 
endte med at blive hendes vendepunkt.  

 
INFORMATION 

• Målgruppen: Ledere og medarbejdere fra FADDs medlemsinstitutioner, der arbejder med 
udsatte børn og unge med psykiatriske udfordringer 

• Deltagerbetalingen udgør 2950,- kr. pr person og inkluderer alle måltider (ex drikkevarer) 
oplæg og overnatning på enkeltværelse. 

• Tilmelding sker ved – for hver deltager - at udfylde tilmeldingsskema via følgende link  
https://forms.gle/Y9fTooKVLqXPs6Se8 senest den 11. august 2023 

• Pladser fordeles efter først til mølle-princippet. 
• Tilmelding er bindende  
• Der udsendes deltagerliste primo september 2023 
• Sted: Hotel Fåborg Fjord, Svendborgvej 175, 5600 Faaborg 
• Oplysninger om program: Henrik Kaustrup info@fadd.dk    

 
Med venlig hilsen 
 

Psykiatrigruppen i FADD 
• Annette Seland, forstander Broen, Hellerup 
• Malene Dahl Sørensen, afdelingsleder 

Godhavn 
• Tina Gregersen, tilbudsleder, Basen, Esbjerg BC 
• Tore Kargo, FADD 
• Henrik Kaustrup, FADD 

 
www.facebook.com/foreningenfadd 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
PROGRAM 
28. september 
09.00 – Check-in, kaffe/te - brød 
09.30 – Velkomst og præsentation (forbered venligst 5 minutters institutionsoplæg om: VORES  
               ERFARINGER MED BØRN, UNGE & PSYKIATRI & I ØJEBLIKKET ER VI OPTAGEDE AF … 
10.00 – Helle Cleo Borrowman, forperson Landsforeningen SPOR: Senfølger af seksuelle  
               overgreb 
11.00 – Det gode spørgsmål til og det gode svar fra 
11.15 – Pause 
11.30 – Anne Görlich, lektor, Ph.d., Center for ungdomsforskning, Institut for Kultur og     
               Læring, Aalborg Universitet: Ny udsathed 
12.30 -   Det gode spørgsmål til og det gode svar fra 
12.45 – Frokost 
13.45 – Charlotte Kirkegaard Ølholm, pædagog på Basen i Esbjerg: Kønsuoverensstemmelse 

blandt børn og unge 
14.45 – Det gode spørgsmål til og det gode svar fra 
15.00 – Pause 
15.30 – Marie Rayan Olesen og Julie Ellerbæk: Selvskade  
16.30 – Det gode spørgsmål til og det gode svar fra 
16.45 – Pause 
17.00 – Christopher Schmitz, konsulent og forfatter, Komphash: Hvad gør man ved og med unge, 

der er hashmisbrugere? 
18.15 – Det gode spørgsmål til og det gode svar fra 
18.30– Pause 
19.30 – Middag 
  
29. september 
09.00 – Jacob Birkler, etiker: Når etikken bliver synlig – i forbindelse med unges overvejelser  
               om kønsskifte 
10.15 – Det gode spørgsmål til og det gode svar fra  
10.30 – Pause 
10.45 – Lalou: Fortællekoncert  
12.00 – Afrunding på seminaret 
12.15 – Grab-your-lunch-and-go 
 
 
 
 
  
 


