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Kamilla @stergaard Asmussen & Markus Taulborg Hummelmose, begge
miljgterapeuter pa Holmstrupgard: Hvordan arbejder man helt praktisk helt
taet pd svaer og alvorlig selvskade?

Vi har en hypotese om, at flere institutioner i kommunerne/ regionerne star
med daglige udfordringer i forhold til selvskade. Vi vil pa den baggrund holde
oplaeg og invitere til dialog omkring selvskade og den behandling, vi arbejder
med/ ud fra pa Holmstrupgard. Hvad betyder det eksempelvis for en
personalegruppe? Hvordan holder vi ud sammen? Hvordan har vi selv
personligt maerket arbejdet komme “teet” pa? Hvordan sgger vi at forsta den
unge som individ, samtidig med at vi arbejder ud fra forstaelse af deres
diagnoser? Vores oplaeg tager afsaet i vores paedagogisk arbejde pa afd.
Lunden, herunder den viden, tilgang og metoder vi arbejder ud fra.

/“ Politisk hgring: Trine Torp (SF) og Per Larsen (Konservative)
o Hvad skal 10 drs handlingsplanen for psykiatrien omhandle- sd
det skaber mest mulig gavn for bgrn og unge i psykiatrien?

-

Sara Hauge: Brugerperspektiv: Jeg er sa syg i hovedet at jeg naesten er normal
Sara Hauge lider af diagnosen paranoid skizofreni, har psykisk sygdom og det
som det indebzerer ogsa hendes store interesse. Hun har veeret i behandling i 8
ar, og kender efterhanden rimelig godt til hele den psykiatriske verden.

derfor har jeg valgt at skrive et foredrag om disse temaer.

Med udgangspunkt i sin egen historie, blander hun poetry slam, digte fra
sinseneste digtsamling og tanker omkring de naevnte temaer, til et foredrag
med masser af energi og poesi.

Jacob Birkler, etiker og tidligere formand for etisk rad &

Helge Sune Nymand, Nzestforperson, FSTB - Foreningen for
Stgtte til Transkgnnede Bgrn diskuterer, hvordan praktikere mest
meningsfuldt og respektfuldt kan forholde sig til Kan og
kansidentitet blandt bgrn og unge - set i det lys, at flere bgrn/unge
giver udtryk for gnsket om at skifte kon.

Tore Kargo, afdelingsleder Social tilsyn @ST: Sociale medier - og professionel
ageren I en digital bgrne- og ungekultur
e Den professionelle digitale relation
e Hvad er pa feerde netop nu - tendenser?
e Hvor er risici - hvordan skal vi beskytte og skeerme de unge, sa de ikke
slar sig i det digitale?
e Hvor er potentialerne i det digitale - ogsa for anbragte bgrn og unge?
e Hvad skal der til, for at vi som socialpsedagogiske professionelle kan
placeres os gunstigt i forhold til bgrnenes digitale dannelse?
e Hjeelpeverktgjer til jeres lokale arbejde



Anders Bonderup Kirstein, chefpsykolog pa Dyssegarden

Mentalisering i miljgterapi

Mentalisering er en central menneskelig evne til at skabe mening og forstaelse
af sig selv og andre. Vores evne til at mentalisere muligggr forstaelsen af, at
mentale tilstande (f.eks. fglelser, gnsker og behov) ligger bag vores handlinger
og adfzerd. Vores egen evne til at mentalisere er det vigtigste redskab, vi har
som arbejdere indenfor det psykosociale behandlings- og omsorgsarbejde.
Samtidig er det en evne som let kommer under pres og som kan mistes
midlertidigt. Oplaegget beskriver, hvordan mentalisering kan indga som et
centralt grundlag i miljgterapeutisk arbejde med bgrn og unge. Der er fokus p3,
hvordan man genkender mentaliseringssvigt og arbejder med at genrejse
mentaliseringsevnen, nar den svigter.

Steffen Lykke Ramussen: Nytankning inden for socialomrddet

[ bund og grund er jeg ivaerksaetter med socialt fokus. I fritiden bokser jeg,
spiller trommer og gar meget op i filosofi, historie og samfund.

Forud for alt det her lavede jeg en masse kulturarbejde i Aarhus og lavede bl.a.
Danmarks fgrste 360 graders pladeselskab.. Jeg har copy/pastet noget tekst jeg
fandt pa nettet som forteller lidt om baggrunden for at vere, hvor jeg er idag:
Steffen Rasmussen er tidligere kendt for hans arbejde med Danmarks fgrste

360 graders pladeselskab Strange Ears samt Vaekstlagsradgivningen,
magasinet ‘Det Nye Sort” og planleegningen af en raekke stgrre indoor-
festivaller.

INFORMATION

Malgruppen: Ledere og medarbejdere fra ALLE FADDs
medlemsinstitutioner

Deltagerbetalingen udggr 2950,- kr. pr person og inkluderer alle
maltider (ex drikkevarer) opleeg og overnatning pa enkeltveerelse.
Tilmelding sker ved at sende en mail til: Trine Lykke Olsen
kassereren@dyssegaarden.dk - senest den 27. marts 2020

Oplys: institution, stilling, navn(e), mailadresse pa alle deltagere samt
EAN - nummer

Pladser fordeles efter fgrst til mglle princippet.

Tilmelding er bindende

Der udsendes deltagerliste ultimo april 2020

Sted: Comwell, Middelfart

Oplysninger om program: Henrik Kaustrup info@fadd.dk

Med venlig hilsen

Psykiatrigruppen i FADD

Rasmus Ladefoged Dinnesen, forstander Holmstrupgard
Malene Dahl Sgrensen, afdelingsleder Godhavn
Henrik Kaustrup, FADD

BESG®G FADD PA
Facebook
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Program

11. maj
09.30 Check-in, kaffe/te - brgd og velkomst
10.00 Kamilla @stergaard Asmussen & Markus Taulborg Hummelmose,

begge miljgterapeuter pa Holmstrupgard: Hvordan arbejder man helt
praktisk helt taet pa sveer og alvorlig selvskade?

10.45 Det gode spgrgsmal til og det gode svar fra...

11.00 Pause

11.15 Politisk hgring: Trine Torp, MF, psykiatriordfgrer (SF) og Per Larsen, MF,
psykiatriordfgrer (K): Hvad skal 10 drs handlingsplanen for psykiatrien
omhandle- sd det skaber mest mulig gavn for bgrn og unge i psykiatrien?

12.30 Frokost

13.30 Sara Hauge: Brugerperspektiv: Jeg er sd syg i hovedet, at jeg naesten
er normal

14.15 Det gode spgrgsmal til og det gode svar fra...

14.30 Pause

14.45 Jacob Birkler, etiker & tidligere formand etisk rad og Helge Sune
Nymand, nzestforperson i FSTB: Kgn og kegnsidentitet blandt bgrn og
unge - set i det lys, at flere bgrn/unge giver udtryk for gnsket om at skifte
kon

15.30 Det gode spgrgsmadl til og det gode svar fra...

15.45 Pause

16.00 Tore Kargo, afdelingsleder Social tilsyn @ST: Sociale medier - og
professionel ageren i en digital bgrne- og ungekultur

16.45 Det gode spgrgsmadl til og det gode svar fra...

17.00 Pause

17.15 Refleksioner over dagen

12. maj

09.00 Anders Bonderup Kirstein, chefpsykolog pa Dyssegarden:
Mentalisering i miljgterapi

09.45 Det gode spgrgsmadl til og det gode svar fra ...

10.00 Pause

10.15 Steffen Lykke Ramussen: Nytenkning inden for socialomradet

11-00 Det gode spgrgsmal til og det gode svar fra ...

11.15 Afrunding pa seminaret

11.30 Grab-your-lunch-and-go
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